
NÄDALA MENÜÜ 

 Esmaspäev 
06.04.2026 

Teisipäev 
07.04.2026 

Kolmapäev 
08.04.2026 

Neljapäev 
09.04.2026 

Reede 
10.04.2026 

Hommikusöök  

• Tee sidruniga 

• Võileib poolsuitsuvorst 

• Kaheksaviljahelbepuder 

• Marjad 

• Tee sidruniga 

• Võileib 

• Sepik juustuga 

• Hirsipuder 

• Marjad 

• Tee sidruniga 

• Võileib pasteediga 

• Kaerahelbepuder 

• Marjad 

• Tee sidruniga 

• Võileib keedusingiga 

• Riisihelbepuder 

• Marjad 

Terviseamps 
• Õun 

• Pähklid ja kuivatatud 
puuvili 

• Värske kurk • Nuikapsas • Lillkapsas 

Lõunasöök 

• Keedetud tatar 

• Hakklihakaste 
porgandiga 

• Leib 

• Värskekapsa- 
hapukurgisalat 

• Õun 

• Kala-riisisupp 

• Hapukoor 

• Leib 

• Mannavaht 

• Piim magustoidule 

• Keedukartul 

• Maksastrooganov 

• Porgandi- peedi-
õunasalat 

• Leib 

• Õun 

• Kana- köögiviljasupp 
nuudlitega 

• Hapukoor 

• Leib 

• Kamakreem 

• Marjad 

• Kruubipuder 

• Paneeritud kana 

• Külm koorekaste 

• Pirn 

Õhtuoode 

• Kama 

• Sepik juustuga 

• Neljaviljapuder 

• Marjad 

• Sepikuvorm 

• Piim magustoidule 

• Rukkihelbepuder 

• Või 

• šokolaadi - 
banaanikook 

• Piim 

Õhtusöök 

• Keedukartul 

• Kanakaste 

• Konservhernes 

• Leib 

• Pähklid ja 
kuivatatud puuvili 

• Piim 

• Kartuli- hakklihavorm 

• Pirn 

• Keefir 

• Makaron hakklihaga 

• Piim 

• Banaan 

• Pilaff 

• Õun 

• Piim 
 

 


