
 

 Esmaspäev 

02.03.2026 

Teisipäev 

03.03.2026 

Kolmapäev 

04.03.2026 

Neljapäev 

05.03.2026 

Reede 

06.03.2026 

Hommikusöök  

• Tee sidruniga 

• Võileib pasteediga 

• Kaerahelbepuder 

• Marjad 

• Tee sidruniga 

• Võileib vorst poolsuitsu 

• Viieviljahelbepuder 

• Marjad 

• Tee 

• Võileib keedusingiga 

• Odrahelbepuder 

• Banaan 

• Tee sidruniga 

• Võileib juustuga 

• Hirsipuder 

• Või 

Terviseamps 

• Pähklid ja 
kuivatatud puuvili 

• Porgand • Paprika • Nuikapsas • Lillkapsas 

Lõunasöök 

• Köögivilja- 
hakkliharisoto 

• Marineeritud kurk 

• Leib 

• Õun 

• Kana- riisisupp 

• Hapukoor 

• Leib 

• Mannavaht 

• Piim magustoidule 

• Keedukartul 

• Sealihaguljašš 
aedviljaga 

• Leib 

• Banaan 

• Koorene lõhesupp 

• Leib 

• Hapukoor 

• Mangokreem 

• Keedukartul 

• Värskekapsa- 
hakklihahautis 

• Leib 

• Apelsin 

Õhtuoode 
• Leivasupp 

• Kama 

• Sepik juustuga 

• Kaheksaviljahelbepuder 

• Marjad 

• Rukkihelbepuder 

• Marjad 

• Porgandimuffin 

• Piim 

Õhtusöök 

• Keedukartul 

• Paneeritud kala 

• Külm koorekaste 

• Porgand 

• Keedukartul 

• Köögiviljakaste 

• Piim 

• Pirn 

• Makaron hakklihaga 

• Keefir 

• Banaan 

• Keedetud tatar 

• Kanakaste 

• Konservhernes 

• Õun 

 

 


