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Riskiredel 3: Hoitud t66taja — margatud noor

25.-26. veebruaril 2026 toimub Thule Kojas ja Saaremaa Giimnaasiumis juba
kolmandat korda ennetusteemaline konverents, mis on moéeldud haridus-, sotsiaal-, tervishoiu-
ning korrakaitse valdkonna téotajatele, kes puutuvad oma t66s kokku noortega.

Seekord on eesmargiks tosta spetsialistide teadlikkust, enesehoiu voimalustest,

et toetada voimekust margata ja ennetada noorte riskikditumist. Kahel paeval on véimalus koguda
uusi teadmisi, Oppida teiste kogemustest ning moelda liheskoos, kuidas saame tulemuslikumalt
toetada Saaremaa noori.

Konverents on korraldatud Saaremaa Toetava Hariduse keskuse, Saaremaa Noorsootoo6 keskuse,
Saaremaa valla ning Justiits- ja Digiministeeriumi koost60s.

2023 aasta konverentsi kava.
2024 aasta konverentsi kava.

| pdev: konverents

9:30 Tervituskohv ja osalejate registreerimine
10:00 - 10:15 Tuleme liikumise ja muusikaga konverentsile kohale
Kerli Remmelgas, muusikaterapeut
Kadri Tarus, tantsu- ja joogadpetaja
10:15 - 10:45 Sissejuhatus konverentsipdeva
Kokkuvote eelmisest aastast ja kuhu oleme vahepeal joudnud
Jannus Jaska, konverentsi moderaator
Gabriela Rooso, Saaremaa Toetava Hariduse Keskuse juht
Tiina Luks, Saaremaa Noorsootdo Keskuse juht 10:45
10:45 - 11:30 Mis on psiihholoogiline esmaabi?
Meelis Juhandi, piirkonna ohvriabi peaspetsialist, psiihholoogilise esmaabi (PEA)
koolitaja
11:30 - 12:15 Keeruliste juhtumite varjupool politseitoos
Anastassija Eier, PGhja prefektuuri Kriminaalbiiroo raskete kuritegude talituse
seksuaalkuritegude ja lastekaitse grupi uurija
12:15 - 13:15 Lounapaus
13:15 - 13:30 Toetavad liikumispausid t6opaeva sees
Kadri Tarus, tantsu- ja joogaOpetaja
13:30 - 14:15 Koos/hoitud meeskond ehk pilguheit Kohtla-Nomme Kooli
Mariliis Oder, Kohtla-Ndmme kooli direktor
14:15 - 15:00 Loovus kui ennetus: loovterapeudi kogemuslood
Maria Sulman, loovterapeut, paari- ja pereterapeut (superviseeritud)
15:00 — 15:15 Sirutus- ja kohvipaus
15:15 - 15:30 Toetavad liikumispausid t6opdeva sees
Kadri Tarus, tantsu- ja joogadpetaja
15:30 - 16:15 Opetaja vaimne tervis ja supervisioon kui taastumise ruum
Tiina Merkuljeva, superviisor, terapeut, arengutreener
16:15 - 16:30 Votame paeva kokku
Kerli Remmelgas, muusikaterapeut


https://create.piktochart.com/output/d9b1637287a8-create-your-own-poster
https://create.piktochart.com/output/d9b1637287a8-create-your-own-poster
https://create.piktochart.com/output/d9b1637287a8-create-your-own-poster
https://www.sthk.edu.ee/sites/sthk.edu.ee/files/2024-10/riskiredel_2024_paevakava_6.pdf
https://www.sthk.edu.ee/sites/sthk.edu.ee/files/2024-10/riskiredel_2024_paevakava_6.pdf
https://www.sthk.edu.ee/sites/sthk.edu.ee/files/2024-10/riskiredel_2024_paevakava_6.pdf
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Il pdev: té6toad

9:30 Tervituskohv ja tootubadesse jagunemine
10:00 | tootuba
Osaleja valib ihe kuuest to6toast
12:00 Léunapaus (iga osaleja tasub ise)
13:00 Il t66tuba
Osaleja valib teise t66toa samast valikust
15:00 Sirutuspaus
15:15 Arutelud laudades. Ootused jargmisele konverentsile.
16:30 Paeva lopp

Tootoad:
1. Lihtsaid praktikaid enesejuhtimiseks Vaikuseminutite harjutuste naitel
2. Enesehoidmise tabu
Helar Peterson, psiihhoterapeut
3. Piisavalt hea 6petaja: Gigus olla inimene
Tiina Merkuljeva, superviisor, terapeut, arengutreener
4. Loovteraapia tootuba isiklike ressursside uurimiseks
Maria Sulman, loovterapeut, paari- ja pereterapeut (superviseeritud)
5. Psiihholoogilise esmaabi kiirkoolitus
Meelis Juhandi, piirkonna ohvriabi peaspetsialist ja psiihholoogilise esmaabi (PEA) koolitaja
6. Kui peres on kaotus: leinava pere hingehoidlik toetamine laste ja noorte vaimse tervise
kaitseks
Kristi Luksep, palliatiivravi dde, kriisi- ja leinandustaja, koolitaja

Toetatud suhtluse vahendid ja meetodid - Invaru AAC alane koolitus
Ivar Ambos, kommunikatsiooniabivahendite osakonna juht

Tiina Trukits, Kommunikatsiooniabivahendite spetsialist

Madli Vahtramae, Tartu Lasteaed Padsupesa eripedagoog

Koolitus on mdeldud eeskatt logopeedidele, eripedagoogidele, lastehoiu tootajatele ja Suur-
PGllu maja Gpetajatele (vabade kohtade olemasolul ka teistele)
Koolituse kava:

10:30-11:00 kogunemine ja kohv

11:00-12:30 loeng

12:30-13:00 Idunapaus

13:00-15:00 tootoad (vaiksemates gruppides)

3 erineva sisuga 40-minulist t66tuba; iga grupp kdib Iédbi kbik téétoad
15:15 Arutelud laudades. Ootused jargmisele konverentsile.



