
NÄDALA MENÜÜ 
 Esmaspäev 

27.10.2025 
Teisipäev 

28.10.2025 
Kolmapäev 
29.10.2025 

Neljapäev 
30.10.2025 

Reede 
31.10.2025 

Hommikusöök  

• Tee sidruniga 

• Mannapuder 

• Toormaasika moos 

• Võileib kalakonserviga 

• Tee sidruniga 

• Võileib 

• Praemuna 

• Sepik juustuga 

• Tee sidruniga 

• Võileib pasteediga 

• Kaerahelbepuder 

• Või 

• Piim 

• Võileib vorst 
poolsuitsu 

• Hirsipuder 

• Pirn 

Terviseamps 
• Porgand • Redis • Värske kurk • Lillkapsas 

• Pähklid ja kuivatatud 
puuvili 

Lõunasöök 

• Plov kanalihaga 

• Kurgisalat 
hapukoorega 

• Leib 

• Õun 

• Värskekapsaborš 

• Hapukoor 

• Leib 

• Kamakreem 

• Marjad 

• Keedukartul 

• Guljašš 

• Leib 

• Pirn 

• Värskekapsa- 
hapukurgisalat 

• Kala-riisisupp 

• Hapukoor 

• Leib 

• Mannavaht 

• Piim magustoidule 

• Keedukartul 

• Värskekapsa- 
hakklihahautis 

• Õun 

• Leib 

Õhtuoode 

• Kama 

• Sepik sulatatud 
juustuga 

• Kaheksaviljahelbepuder 

• Toormoos mustika 
• Piima-riisisupp 

• Neljaviljapuder 

• Või 

• Õunakook 

• Mahl 

Õhtusöök 

• Ahjukartul 

• Sealihastrooganov 

• Piim 

• Leib 

• Pirn 

• Keedukartul 

• Kanakaste 

• Konservhernes 

• Keefir 

• Pirn 

• Makaron hakklihaga 

• Tomat 

• Piim 

• Banaan 

• Tatar hakklihaga 

• Koorekaste 

• Piim 

• Porgand 

 

 


