
 

 Esmaspäev 
13.10.2025 

Teisipäev 
14.10.2025 

Kolmapäev 
15.10.2025 

Neljapäev 
16.10.2025 

Reede 
17.10.2025 

Hommikusöök  

• Tee sidruniga 

• Võileib 

• Naturaalne omlett 

• Sepik juustuga 

• Tee 

• Võileib vorst 
poolsuitsu 

• Mannapuder 

• Toormaasika moos 

• Tee 

• Võileib pasteediga 

• Sepik juustuga 

• Tee sidruniga 

• Võileib keedusingiga 

• Hirsipuder 

• Või 

Terviseamps 
• Värske kurk • Porgand • Lillkapsas • Nuikapsas 

• Pähklid ja kuivatatud 
puuvili 

Lõunasöök 

• Sõmer riis 

• Ahjukana 

• Porgandi- peedi-
õunasalat 

• Leib 

• Õun 

• Koorene lõhesupp 

• Leib 

• Tihekissell 
marjadega 

• Kohupiimavaht 

• Keedukartul 

• Sealihastrooganov 

• Värskekapsa- 
paprikasalat 

• Leib 

• Banaan 

• Rassolnik 

• Hapukoor 

• Leib 

• Kamakreem 

• Marjad 

• Azuu 

• Värske kurk 

• Leib 

• Pirn 

Õhtuoode 

• Kama 

• Sepik juustuga 

• Kaerahelbepuder 

• Marjad 

• Leivavaht 

• Piim magustoidule 

• Rukkihelbepuder 

• Või 

• Porgandimuffin 

• Piim 

Õhtusöök 

• Keedukartul 

• Hautatud sealiha 

• Tomat 

• Piim 

• Pirn 

• Ühepajatoit 

• Piim 

• Pähklid ja 
kuivatatud puuvili 

• Makaron hakklihaga 

• Porgand 

• Keefir 

• Köögivilja- 
hakkliharisoto 

• Pirn 

• Piim 

 

 


