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Loovtootuba
toimub kord kuus
laupaeviti (september -

Loovtootubadesse
on oodatud taiskas-

MILLEGA

e ON / detsember 2025).
abil suurendada TEGU? l M | LLAL? ESImer:oeilr(:Séumme

eneseteadlikkust ja | 20.09 kell 10.30
enesejuhtimisoskust, \ i
ennetada labipolemist, praktiseerida / To6tuba kestab

enesehoidu. Kohtumised toimuvad su- Hertedlal,
letud grupis, kuhu mahub maksimaalselt —
10 osalejat. To6toad on Saaremaa valla /
elanikele tasuta.
KUS?
Kuressaares

~ STHK hoones

Loovtéotubades Y cuur-psllu tr 4
vaatleme lahemalt — uur-Follu tn
enesehoiu-teemat, | korrusel.

praktiseerime erinevaid

kunstiteraapia meetodeid

ja tehnikaid (joonistamine,
maalimine, kollaaz), mis aita-
vad toetada emotsionaalset heaolu,
soodustavad eneseanalliiisi, aitavad suu-
rendada eneseteadlikkust, margata end,
oma tundeid, soove ja vajadu5| Loov-
harjutused on sobilikud ka kasutami-

Loovtootube viib 1abi
Saaremaa Toetava
Hariduse Keskuse

seks t60s lastega. loovterapeut
Joonistamisoskus pole osalemisel (kunstiterapeut)
oluline - igatihel on vabadus end Kadi Trave.

kunsti kaudu véljendada just temale
unikaalsel ja ainuomasel moel.
Koik vajalikud toovahendid on
kohapeal olemas.

Info ja registreerimine: tel. nr +372 5192 0075,
e-mail: vaimnetervis@sthk.edu.ee



