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MILLEGA Grupiteraapia

Kuna kooliga ON | on teraapiavorm, mis keskendub grupi
kohanemine ' TEGU? /" diinaamikale ja liikmete omavahelistele
mojutab oluliselt y suhetele. See voimaldab inimestel jagada
lapse edasist sotsiaalset, . oma kogemusi, saada tuge teistelt grupiliikme-
kaitumuslikku ja akadeemilist | telt ning uurida oma emotsioone
toimetulekut, siis on vaga oluline, ja kaitumismustreid lapse-
. et murekohtadele podrataks SAAREMAA vanemaks olemise kontekstis.
tahelepanu nii kiiresti kui voimalik. HARIDUSE Kohtumised toimuvad sule-

Loovteraapiaga on voimalik tud grupis, maksimaalselt
toetada lapse funktsionaalsete

vbimete arengut (tédhelepanu, Gru piIOOVteraapia il

motoorika, malu ja lilkkumise M S
arendamin)e ning Gldise arengu 1- kIaSS| IaSte /
toetamine), sotsiaalsete oskuste 2 Grupitoo
arengut (enesehinnangut, va nematele - MILLAL? ' toimub kord
loovuse arengut, vaimset tervist \\ // kuus laupaeviti
ja tldist heaolﬁlri)._m_ \\@ " vOi monel teisel
y TS e nadalapieval grupiga
/ KES  OlenKristiina Salong, téétan Tallinnas eelneval kokkuleppel.
;‘ ON - Vanalinna Hariduskolleegiumis aastast 2006
. HEV opilastega ja nende vanematega.
\ ?
‘{UHENDAJA” Olen sotsiaalpedagoog ja loovterapeut. - KUS?
N - Oma igapaevases t606s kasutan ka ,,t60 savivaljal \
meetodit”. Minu Gheks siidameasjaks on toetada Kuressaares
|abi loovteraapiatehnikate just esimese klassi - STHK hoones
lapsi ja nende vanemaid. Suur-Pollu tn 4.

vaimnetervis@sthk.edu.ee



