
Nädala menüü 
 Esmaspäev 

29.09.2025 
Teisipäev 

30.09.2025 
Kolmapäev 
01.10.2025 

Neljapäev 
02.10.2025 

Reede 
03.10.2025 

Hommikusöök  

• Tee sidruniga 

• Võileib keedusingiga 

• Rukkihelbepuder 

• Marjad 

• Tee sidruniga 

• Võileib 

• Keedumuna 

• Võileib juustuga 

• Tee 

• Viieviljahelbepuder 

• Moos 

• Sepik juustuga 

• Tee sidruniga 

• Võileib pasteediga 

• Hirsipuder 

Terviseamps 
• Paprika_koopia • Lillkapsas • Redis • Nuikapsas 

• Pähklid ja kuivatatud 
puuvili 

Lõunasöök 

• Köögivilja- 
hakkliharisoto 

• Tomatisalat 
hapukoorega 

• Leib 

• Õun 

• Kana- riisisupp 

• Hapukoor 

• Leib 

• Tihekissell 
marjadega 

• Vahukoor 

• Keedukartul 

• Maksastrooganov 

• Peedi- 
küüslaugusalat 

• Leib 

• Õun 

• Hakklihasupp 

• Leib 

• Hapukoor 

• Mangokreem 

• Keedukartul 

• Külm heeringakaste 

• Leib 

• Banaan 

Õhtuoode 

• Seitsmeviljapuder 

• Toormoos mustika 

• Tee sidruniga 

• Tuunikala võileib 

• Odrajahuvaht 

• Piim magustoidule 

• Kaerahelbepuder 

• Marjad 

• Morss 

• Kook 

Õhtusöök 

• Keedukartul 

• Hakklihakaste 
porgandiga 

• Porgand 

• Piim 

• Keedukartul 

• Köögiviljakaste 

• Piim 

• Pirn 

• Pilaff 

• Keefir 

• Õun 

• Keedetud tatar 

• Lihakaste 

• Konservhernes 

• Banaan 

 

 


