
NÄDALA MENÜÜ 

 Esmaspäev 
22.09.2025 

Teisipäev 
23.09.2025 

Kolmapäev 
24.09.2025 

Neljapäev 
25.09.2025 

Reede 
26.09.2025 

Hommikusöök  

• Tee sidruniga 

• Võileib 
keedusingiga 

• Riisihelbepuder 

• Marjad 

• Tee sidruniga 

• Võileib kalakonserviga 

• Neljaviljapuder 

• Või 

• Tee 

• Sepik juustuga 

• Võileib munavõiga 

• Võileib pasteediga 

• Puuvilja täisteramüsli 
jogurtiga 

• Marjajook 

Terviseamps 
• Porgand • Paprika_koopia • Redis • Värske kurk 

• Pähklid ja kuivatatud 
puuvili 

Lõunasöök 

• Plov kanalihaga 

• Kurgisalat 
hapukoorega 

• Leib 

• Pirn 

• Hernesupp 

• Hapukoor 

• Leib 

• Kakaokissell 

• Moos 

• Keedukartul 

• Sealihastrooganov 

• Porgandi- kaalikasalat 

• Leib 

• Õun 

• Kala-riisisupp 

• Hapukoor 

• Leib 

• Kohupiimavaht 

• Marjad 

• Keedukartul 

• Värskekapsa- 
hakklihahautis 

• Banaan 

• Leib 

Õhtuoode 

• Kama 

• Sepik juustuga 

• Neljaviljapuder 

• Või 

• Sepikuvorm 

• Piim magustoidule 

• Kaerahelbepuder 

• Banaan 

• Morss 

• Kukkel 

Õhtusöök 

• Keedukartul 

• Kalakaste 

• Marineeritud kurk 

• Piim 

• Õun 

• Keedukartul 

• Guljašš 

• Piim 

• Pirn 

• Makaron hakklihaga 

• Tomat 

• Porgand 

• Keefir 

• Keedetud tatar 

• Kanakaste 

• Konservhernes 

• Banaan 

 

 


