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.f"/MILLEGA\, Kohtumised
, f ON | toimuvad
Loovteraapia f : kord nadalas
suhtlusgruppion ' TEGU? ~ esmaspaevit
oodatud noored ~ MILLAL?  ell 16:00-18:00.
vanuses 13-15 a. (7.-9. klass). ——
Kohtumised toimuvad suletud grupis, A\
kuhu mahub maksimaalselt 10 osalejat.
Suletud grupp tahendab seda, et uusi osalejaid

juurde ei lisandu. Seda pohjusel, et tekitada ‘ Kuressaare
turvalisust ja usalduslikku suhet nende . noortekeskuses
osalejate vahel, kes on otsustanud ~ Kus? voi
grupitegevuses osaleda. Loovteraapia 4, STHK hoones
 Marientali tee 27.
* suhtlusgrupp N4
Arutame kohtumistel >
2 ' neid teemasid, mida el
MIE?  grupp ise valja toob. y g
~ Eelkoige keskendume vaimse KES
tervise toetamisele. f ON . Olen loovterapeut

Teemadeks tulevad arevus, | Kristiina. Parit olen

sotsiaalne drevus, erinevad hirmud, '\JUHENDAJA?" Tartust, kuid elan juba

sotsiaalmeedia méjud, kiusamine, Y tcist aastat Kuressaares.

sh veebikiusamine ja palju muud. ~ Minu suur kirg on maalimine,
Sina osalejana saad avada end joonistamine.

tapselt nii palju, kui sa ise tunned, o e e
et julged ja vajad. ﬁ i%%’?é‘ar 2019. aastal

KESKUS Tallinna Ulikoolis.

vaimnetervis@sthk.edu.ee



