SAAREMAA

. TOETAVA
KUS saab Tule meile Saaremaa HARIDUSE
Toetava Hariduse KESKUS

psuhholoogiks
oppida?

Keskusesse
psuhholoogi toovarjuks
ja saad kohe palju

Selleks, et saada psuhholoogiks, tuleb
parema pildi ettel

Oppida vahemalt 5 aastat (3 baka-
laureuse dppes ja 2 magistridppes).
Magistrikraadi saamise jarel tuleb labida

ka juhendatud praktikaga kutseaasta. I—e la mel d .
Taiendavalt on voimalik juurde dppida %% www.sthk edu.ce

erinevaid teraapiaid.
ﬁ Saaremaa Toetava Hariduse Keskus

Psuhhooloogia 6ppekavad on avatud: (@saaremaatoetavaharidusekeskus
e Tartu Ulikoolis
e Tallinna Ulikoolis

Kes on




Kes on
psuhholoog?

Psuhholoog on spetsialist, kes on
|6petanud psuhholoogia eriala 6ppekava
ja omandanud magistrikraadi.
Psuhholoog voib omada kutset, olles
spetsialiseerunud kindlale valdkonnale.

Eestis valjastatavad kutsed on:

» Koolipsiihholoog;

« Kliiniline psiihholoog
Spetsialiseerumised:
kliiniline kohtu- ja korrektsioonipstihholoog
kliiniline lapsepstihholoog
kliiniline pstihholoog-pstihhoterapeut
neuropstihholoog

e Spordipsiihholoog

e Psiihholoog-ndustaja

Psuhholoogi

poole poordumise
pOhjused:

o Tavaparasest teistsugune meeleolu

o Liigne arevus

e Suhteprobleemid Iahedastega

e Raskused dppetdos

» Madal enesehinnang

o Stress

o Kohanemisraskused

e Muutused s66giisus

o Magamis- ja uinumisraskused, vasimus

e Tahelepanu- ja keskendumisraskused

e Mure enda vaimse tervise parast

» Kehalistele vaevustele ei saa arsti
juures seletust

o Traumaatilise kogemuse labielamine

o Alkoholi vm soltuvust tekitava aine
liigtarvitamine, soltuvusprobleemid voi
nende esinemine perekonnas

e Tunne, et on abi vaja

Kindlasti ei ole vaja oodata kui vaikesest
igapaevasest murest saab suurem voi
tosisem probleem!

Sa void sobida
psuhholoogiks kui:

Sul on huvi inimeste ja nende
hingeelu vastu.

Sa oled hea suhtleja.

Sa oled empaatiline, salliv,
usaldusvaarne, kohusetundlik,
viisakas ja tahelepanelik.

Sul on hea pingetaluvus.

Sa oled loov.

Sa oled vdimeline té6tama nii
iseseisvalt kui meeskonnas ja
julged vastu votta otsuseid.

Sa oskad ennast labipdlemise eest
hoida.

Sa oled valmis ennast pidevalt
taiendama, et olla kursis
psthholoogiateaduse arenguga ja
omandada uusi meetodeid.
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