Piirid lapse Umber

Piirid aitavad lapsel areneda ja
vanemal lapse kaitumist
suunata. Kindlasti pakuvad
piirid turvalisust, et laps endale

uhel voi teisel viisil liiga ei teeks.

Tahame, et meie lapsed
usaldaksid meid ning saaksid
tulevikus hakkama. Soovime, et
’ nad oskaksid lasteaias ja koolis
THEN enda eest seista, arvestada
kaaslastega ja saaksid jarjest
rohkem aru iseendast.
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Algklassilastele suunatud kodureeglid aitavad ~-,;_‘-jr5
tagada, et lapsed suudaksid tasakaalustada e
oppimise ja puhkamise ning areneda e
vastutustundlikuks ja iseseisvaks noorukiks

Oppimise prioriteediks seadmine. Koolitéd enne ‘:_.
meelelahutust. Kohustuslik igapdaevane oppimine. :

Oppimise aeg ja koht. Kindel koht kodus, kus laps épib. = =
Kindel aeg, miilal laps opib. Laps paneb ise oma oy
kooliasjad valmis. ' =

Aja juhtimine ja paevakava. Paevategevuste kindel 5

igapdevane rutiin, see aitab lapsel paremini oppida "

organiseerima oma aega. Kindel aeg magama "

- minemisel. W
>

Teler ja tehnoloogia kasutamine. Piirangud ekraaniajale |
ja selle jargimine vanema poolt.

Kodune korraldus ja vastutus. Kokkulepitud kodutood, ) :
et kaasata laps iihise heaolu eest vastutust vétma. /1

Enesehoolduse tagamine. Hiigieeni ja oma asjade
puhtuse eest vastutuse votmine.

Aeg puhkamiseks, flilisiliseks tegevuseks ja
arutlemisteks. Pilhenduge liksteisele kodus ja
viljaspool kodu koos tegutsedes. Kaasake laps
aruteludesse, mis talle pdeva jooksul meeldis ja mis
mitte. Uksteisest huvitumine soodustab pereliikmete
vahelist suhtlust ja tuge.
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