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Saaremaa Toetava Hariduse Keskuse teenused

Saaremaa Toetava Hariduse Keskuse (edaspidi STHK) teenused on jagunenud kolme osakonna vahel ning
osakondade iileselt to6tavad juhtumikorraldajad, pereterapeut ning perelepitaja.

Haridustugiteenuste Sotsiaalteenuste Oppeosakonna Osakondade tilesed
osakonna teenused osakonna teenused teenused teenused

* Sotsiaalpedagoogi * Sotsiaalse » Riiklik ja lihtsustatud * Juhtumikorraldaja
teenused rehabilitatsiooni teenus Oppekava teenus

* Eripedagoogi * Tugiisikuteenused » Opilaskodu * Perelepituse teenus
teenused * Asendushooldus- * Pikapdevariihm * Pereteraapia teenus
* Logopeedi teenused teenus « Opilasbuss

* Psiihholoogi teenused » Lapsehoiuteenused « Huviringid

* Loovterapeudi teenus  Turvakoduteenus « Lisadpe

* Fiisioterapeudi teenus

Teenuste osutamise iildpohimotted

astavalt véimetele oma Sppimise
ujundab oskused ja hoiakud, mis aitavad
s voimalikult iseseisvalt toime tulla.

Joonis 1 Osapoolte rollid lapsele toe tagamisel

STHK t66 on suunatud voimalikult iseseisvalt toimetuleva kodaniku kujunemisele. Tegeledes lastega iile
valla on eesmirgi saavutamiseks oluline koigi osapoolte selged rollid, vastutus ning valmisolek
mitmekiilgseks koostdoks.



» Lapse voi Opilase individuaalsest vajadusest ldhtuvalt tagatakse lastele ja peredele vajalik tugi ja
voimetekohane Ope haridus- ja sotsiaalvaldkonna spetsialistide koosto0s.

» Haridustugiteenuseid haridusasutuses kohapeal osutav spetsialist (edaspidi tugispetsialist) kuulub
haridusasutuse tugimeeskonna' koosseisu.

> Oppija ja tema pere tugimeetmete valik ja osutamise tingimused lepitakse kokku haridusasutuse
tugimeeskonnas (vajadusel kaasatakse ka teisi STHK spetsialiste) koostdos Oppija, tema vanemate ja
rihma/klassi- vOi ainedpetajaga.

» Tugispetsialist sisestab osutatud teenused STHK poolt kasutatavasse kliendihaldussiisteemi (edaspidi
KHS).

> Oppeaasta algul, kalendriaasta alguses ning enne suvist koolivaheaega koostab tugispetsialist
teenusel olevate laste kohta iilevaate, kus on vilja toodud p66rdumise pdhjus, hetkeolukorra kirjeldus
ning eesmérgid edasipidiseks tooks.

» Keskuses tootavad spetsialistid jargivad andmete tootlemisel andmekaitseseadusest ning haridus- ja
teadusministri médrusest ,, Tugispetsialisti teenuse kirjeldus ja teenuse rakendamise kord*? tulenevaid
ndudeid.

Teenustele joudmine

LAPSE VOI TEMA PERE TEENUSTELE JOUDMINE
. Lasteaias vOi koolis kédiv laps *

@ 7Toc vajaduse ilmnemisel kaasab AEVKO*/HEVKO* vajaliku
tugispetsialisti. Vanemat teavitatakse teenuse vajaduse
ilmnemisest.

Kui haridusasutuses vajalikku tugispetsialisti ei ole, siis vanema
ndusolekul broneeritakse aeg Keskuse ruumides.

Kui laps ja/voi tema pere vajab lisaks tugispetsialistide
teenustele tdiendavaid teenuseid teistest valdkondadest (nt pere
tugiisikuteenus, SRT*, lapsehoiuteenus), siis edastab
AEVKO/HEVKO taotluse juhtumikorraldajale.
Juhtumikorraldaja votab abistamise koordineerimise enda kanda.

* Kui laps ei kdi koolis ega lasteaias, siis vanemal votta ise ithendust Keskusega
AEVKO - arenguliste erivajadustega laste oOppe koordineerija (lasteaias)
HEVKO - hariduslike erivajadustega laste 0ppe koordineerija (koolis)

* SRT - sotsiaalse rehabilitatsiooni teenus

! haridusasutuses tegutsev meeskond, kuhu kuuluvad Keskuse tugispetsialistid ja haridusasutuse poolt misratud isikud
2 https://www.riigiteataja.ee/akt/127022018010




Teenuste osutamise asukoht

Haridustugiteenuseid osutatakse lastele ja Opilastele kas haridusasutustes voi STHK ruumides.
Teenuse osutamisel STHK ruumides edastab tugispetsialist vajalikku infot haridusasutusele.

STHK ruumides teenust saavate dppijate teenusele transpordi tagab lapsevanem.

Lapsehoiu-, turvakodu- ning sotsiaalse rehabilitatsiooni teenust osutatakse tegevusloal margitud
asukohas.

> Oppeosakond paikneb kahes dppehoones (Kallemie kiilas ja Kuressaares, Suur-Pdllu 4).

YV VYV

Teenuste kirjeldused
Haridustugiteenuste osakonna teenuste kirjeldused ja osutamise juhised

Sotsiaalpedagoogi teenuste kirjeldused ja osutamine

Sotsiaalpedagoogi to0 eesmirk on aidata kaasa heade
suhete kujunemisele oOppijate endi ning Oppijate ja
Opetajate vahel. Sotsialiseerumistoe korraldamisel loob
sotsiaalpedagoog vajadusel Oppija toetuseks vorgustiku,
kuhu on kaasatud nii lapsevanemad, Opetajad,
tugispetsialistid, oppija klass/riihmakaaslased ja sobrad.
Vajadusel ka omavalitsus, piirkonnapolitsei ja teiste
ametkondade esindajad.

Teenus on mdeldud dppijatele:

kellel esinevad kohanemis-, kditumis- vdi dpiprobleemid;
kellel esinevad dpimotivatsiooni probleemid;

kellel esinevad raskused suhtlemisel eakaaslaste ning tdiskasvanutega;

kellel esineb raskusi osalemisel koosméngus, riihmas ning kaaslastega arvestamisel;
kellel esineb raskusi enda ja teiste emotsioonide moistmisega;

kes kasutavad soltuvusaineid.

Sotsiaalpedagoogiline ennetustegevus
Ennetav tegevus on suunatud haridusasutusele, et Oppekeskkond, -korraldus ja -tegevused arvestaksid
Oppijate arengutaseme ning vajadustega.

Ennetav tegevus sisaldab:

kiilalisdpetajate, -lektorite teemakohaste tundide ja {irituste korraldamist;

erinevatel teemadel loengute organiseerimist koostods haridusasutuse juhtkonnaga (hammaste
tervishoid, isiklik keha hiigieen, riskikditumine, sdltuvusainete tarvitamine, suhte- ja suhete teemad,
tervislik toitumine, seksuaalhariduslik temaatika jne);

erinevate sotsiaalsete oskuste Oppimise metoodikate soovitamine haridusasutusele (TORE, VEPA,
Kiusamisvaba Kool/Lasteaed, VERGE, vanemlusprogrammid jne);

Haridusasutuses esile kerkinud teemadel arutelud lastevanemate ning dpetajatega.



Oppija sotsiaalpedagoogiline hindamine

Sotsiaalpedagoog analiiiisib vaatluste ja vestluse pohjal abi vajava Oppija ning vorgustikulitkmetega
(Opetajad, lapsevanemad, vajadusel teised tugispetsialistid, lastekaitsetodtaja, perearst jt) Oppija toimetulekut
haridusasutuse keskkonnas, seda takistavaid ja toetavaid tegureid. Sotsiaalpedagoog selgitab vélja juhtumi
tausta ja olemuse, hindab 0ppija kaasatust ja sotsiaalset staatust riithmas/klassis, kogub informatsiooni dppija
lshedal olevatelt inimestelt (perekond, dpetajad) kasutades sotsiomeetrilisi meetodeid. Oppija sotsiaalset
tervist, sh sotsiaalseid oskusi, sotsiaalsete reeglite mdistmise ja omandamise taset hinnatakse vaatluste,
vestluste, testide ja kiisimustikega.

Tulenevalt vaatlusest/vestlusest selgitatakse vélja Oppija eakohast tegutsemisvoimet takistavad tegurid ning
vajadusel koostatakse sotsiaalpedagoogiline sekkumisplaan. Sotsiaalpedagoogilisele hindamisele jargneb
sekkumine (sh ndustamine).

Sotsiaalpedagoogiline sekkumine
Sotsiaalpedagoogilise sekkumise kdigus on oluline pakkuda spetsiifilist tuge dppijale ja temaga ldhedastele
inimestele. Sekkumise aluseks on hindamistulemusena selgunud murekohad.

Sekkumise votted voi meetodid:

e toe tagamise plaani koostamine koost60s haridusasutuse tugimeeskonnaga;

e sckkumiste koordineerimine, kaasates lapsevanemaid, rithmadpetajat, klassidopetajat, haridusasutuse
personali, vorgustikuliikmeid ning teisi toe tagamiseks vajaminevaid spetsialiste;

e lapsevanemate ndustamine;

e Oppija ja Opetajate toetamine ning suunamine esile kerkinud probleemide lahendamisel;

e Oppija arengut, toimetulekut ja sotsiaalset tegevusvoimet toetavate tegevuste ldbiviimine individuaalselt
vOI1 rithmas;

e Opetaja ndustamine ja toetamine dppetdd planeerimisel;

e Oppijale vajaliku toe pakkumine koostdos Opilase perekonna ning vajadusel sotsiaal-, tervishoiu ja/voi
toovaldkonna spetsialistidega;

e pakutud toe tulemuslikkuse hindamine.

Sotsiaalpedagoogiline noustamine

Noustamine on sotsiaalpedagoogi t66 lahutamatu ja sageli kdige ndhtavam osa. Noustamist ehk juhendamist
vOib vajada Oppija, Opetaja, lapsevanem vdi moni muu Oppijaga seotud tdiskasvanu. Noustamine sisaldab
raskuse olemuse kohta info andmist ja konkreetsete probleemide lahendamist. Noustamise kdigus seatakse
eesmdrgid, mida soovitakse saavutada, ja lepitakse kokku tegevused, kuidas hetkeseisust soovitud
tulemuseni jouda. Noustamise osa on kokkulepetest kinnipidamise jdlgimine ja ndustatavate toetamine selle
protsessi kdigus. Noustamine sisaldab ndustamise probleemi olemuse selgitamist ning sellest ldhtuvaid
nduandeid suhtlemise, Opetamise ja/vOi keskkonna kohandamiseks. Noustamine voib toimuda
individuaalselt voi grupiteenusena.



Eripedagoogi teenuste kirjeldused ja osutamise juhised

Eripedagoog on tugispetsialist, kelle tegevuse eesmirk
on eakaaslastest eristuva Oppija arengu toetamine ja
suunamine, arvestades Oppekava(de) noduete ja
voimalustega.

Eripedagoog teeb koostood lastevanemate, Opetajate,
teiste erialaspetsialistide ja kolleegidega ning ndustab
neid.

Eripedagoogi iilesandeks on lapse/opilase arengu- ja
opioskuste taseme kindlaks tegemine ja tema arengut
mojutavate tegurite ning opivajaduste vilja selgitamine;
Opetajate juhendamine ja noustamine Opilase Oppe
planeerimisel ja lidbiviimisel; Opiabirilhma- voi
individuaaltundide ettevalmistamine ja libiviimine
Oppeasutuses.

Teenus on moeldud oppijatele

kelle arengutase ei vasta vanusele;
kellel on keskendumisraskused;

kellel on mahajaamus kéelistes tegevustes (pliiatsihoid, kddridega 10ikamine jm kéelised
tegevused);

kellel esineb eripdrasid tunnetustegevuses (taju, milu, mdtlemine, tdhelepanu);

kelle jaoks on vaja leida sobiv dppemetoodika, -vorm ja materjal.

Eripedagoogiline ennetustegevus
Ennetav tegevus on suunatud haridusasutusele koolivalmiduse, materjalide lihtsustamise, eakohase arengu,
arenguliste erivajaduste ja Opioskuste teemadel.

Ennetav tegevus sisaldab:

Opetaja toetamine vdi ndustamine Opilaste dppe- ja arendustegevuste planeerimisel ning Opilastele
sobiva dppemetoodika ja dppevormi leidmisel;

Opetajate juhendamine ja toetamine Oppija erivajaduste mirkamisel, Oppija arengutaseme ja
probleemide viljaselgitamisel ning dppetegevuse kohandamisel Oppija erivajadusi arvestavaks;
Haridusasutuse juhtkonna ndustamine erivajadustega dppijate dppe korraldamisel;

Erivajadustega dppijate arengut késitlevate meeskondade t60s osalemine;

Enda kursis hoidmine olemasolevate eripedagoogiliste juhendmaterjalidega ning Opetajatele
juhendmaterjalide soovitamine, lahtudes konkreetse Oppija eriparast;

Haridusasutuse juhtkonna toetamine dokumentide (arengukava, kooli dppekava jm) koostamisel vottes
koostamisel arvesse erivajadustega dppijate arengu toetamist ning sobivat dppekorraldust;

Vanemate ndustamine erinevatel teemadel (koolivalmidus, lapse areng, kodused t66d jne).

Eripedagoogiline hindamine

Eripedagoog hindab Oppija arengutaseme vastavust tema vanusele ja eripdrade ulatust tunnetustegevuses
(taju, méilu, motlemine, tdhelepanu), Opioskustes (keskendumine, t60vOime, abi vastuvdtmine jmt),
sotsiaalsetes oskustes (suhtlemis- ja koostoooskused, eneseregulatsioon) ja kommunikatsioonis.
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Eripedagoog ldhtub hindamisel {iihelt poolt Oppekava nduetest ja teiselt poolt Oppija ldhtetasemest.
Hindamise kéigus teeb ta kindlaks Oppija ldhima arengutaseme ning millisel raskusastmel Opetamine,
vahendid ja Opitingimused Oppijale sobivad.

Tegevused teenuse osutamisel:

e Oppija varasema arenguloo ja tausta kohta andmete kogumine;

e uurimiseks sobivate hindamismeetodite ja -materjalide valimine;

e Oppija uurimine, uurimistulemuste {ildistamine ning tulemustest ldhtudes psiitihiliste protsesside,
kditumise ja kone seisundi hindamine, jarelduste tegemine;

e Oppija kohta saadud teabe analiilisimine, probleemi méératlemine ja selle olemuse selgitamine dppijale,
tema vanematele jt tugivorgustiku litkmetele.

Eripedagoogiline sekkumine
Eripedagoogilise hindamise tulemusel on selgunud, et Oppija vajab eripedagoogilist sekkumist arengu
toetamiseks ja suunamiseks. Sekkumine vaib olla individuaalne voi rithmapdhine.

Tegevused individuaalse teenuse osutamisel:

e crivajadusega Oppija Opieesmirkide seadmine;

e Oppeprotsessi kavandamine;

¢ individuaalseid erivajadusi arvestav Opetamine, Oppetegevuste kohandamine;

e individuaalse sekkumise tulemuslikkuse hindamine ja edasiste tegevuste planeerimine;

e Oppija pereliikkmete ja haridusasutuste juhendamine erivajadustega seotud pedagoogilistes ja
arengulistes kiisimustes ning vajadusel suunamine teise erialaspetsialisti juurde ndustamisele;

Tegevused riihmapodhise teenuse osutamisel:

e ecrivajadusega laste/Opilaste rithma dpieesmérkide seadmine;

e Jppeprotsessi kavandamine;

¢ individuaalseid erivajadusi arvestav Opetamine, Oppetegevuste kohandamine;

e riihmapdhise sekkumise tulemuslikkuse hindamine ja edasiste tegevuste planeerimine.

Logopeedi teenuste kirjeldused ja osutamise juhised

Logopeedi iillesandeks on kone- ja keelepuuetega laste
viljaselgitamine, kommunikatsioonivoime ning vajadusel
neelamisfunktsiooni hindamine ja arendamine,
koneloome- ja moistmisoskuse kujundamine ning
arendamine.

Logopeedi to6 eesmirgiks on kujundada inimesel oskus,
et ta moistaks teiste poolt oeldut ja saaks enda motteid
suuliselt voi kirjalikult teistele arusaadavalt viljendada.




Teenus on moéeldud oppijatele:

kellel esineb probleeme kone arenguga (nt pole laps huvitatud tdiskasvanuga ja/voi
eakaaslastega koos tegutsemisest);

kelle sonavara on viike;

kes ei iihenda sonu omavabhel,

kes ei moista talle esitatud korraldusi;

kelle kone on agrammatiline, st kasutab valesid sonaldppe voi jitab need iildse dra, voorad ei
maoista konet;

kellel esinevad haédldusprobleemid;

kellel esineb kogelust.

Tegevused teenuse osutamisel:

o lapse tugivorgustiku (perekond, 1dhikondsed, dpetajad, tugispetsialistid, teised spetsialistid) juhendamine
ja ndustamine selles osas, kuidas lapse kone-eelsete oskuste arengut ning kone arengut efektiivselt
toetada ja suunata, et viltida vdoimalike logopeediliste probleemide teket.

Logopeediline hindamine

Logopeedilise hindamise eesmargiks on lapse keele- ja kdnearengu hindamine ning vdimaliku logopeedilise
abi planeerimine. Kui lapse keele- ja kdne areng ei ole ootuspirane, on vajalik vilja selgitada korvalekallete
poOhjus ja ulatus.

Tegevused teenuse osutamisel:

e kone eelduste hindamine lastel;

e suulise ja kirjaliku kdne loome- ja mdistmisoskuse, hddle ning mittekonelise suhtlemisoskuse hindamine
ning héire raskusastme ja vormi miiramine;

¢ neelamisfunktsiooni hindamine (vajadusel koostdos tervishoiuvaldkonnas tootava logopeediga);
e logopeedilise t06 eesmarkide seadmine, sobivate hindamismeetodite ja -materjalide valimine.

Logopeedilisel hindamisel kasutatavad votted ja meetodid on kooskdlas Tartu Ulikooli ja Eesti Logopeedide
Uhingu poolt soovitatud kdnetestidega. Testid on kasutatavad nii tervikuna kui ka osaliselt:

e Urm, A., Tulviste, T. ECDI-2 liihiversioon 2015 Summ-Summ. 2-3-aastaste laste kdne ja suhtluse
arengu uurimiseks.

e Hallap, M., Padrik, M., Raudik, S. (2019). Janku-test : 3-4-aastaste laste kone test. Kirjastaja Tartu
Ulikool.

e Padrik, M., Hallap, M., Aid, M., Mill, R. (2013). 5—6-aastaste laste kone test. Kirjastus Studium.

e Neelamise skriiningtest EAT-10.

e NOT-S Pohjamaade orofatsiaalne test NOT-S test

Logopeediline ndoustamine

Teenuse eesmirgiks on lapse tugivorgustiku (perekond, ldhikondsed, Opetajad, tugispetsialistid, teised
spetsialistid) noustamine. Logopeedilisel ndustamisel tdpsustatakse kone-, keele- ja suhtlemishéired.
Vajadusel ka neelamis- ja/voi hddlehiired.

Tegevused teenuse osutamisel:

e tdiendava hindamise vajaduse méirkamine;
e vajadusel teiste erialaspetsialistide vastuvotule suunamine;



kone- ja keelehdirete olemuse, sobiva arengukeskkonna ja logopeedilise abi vajaduse ja vOimaluste
selgitamine;

noustamine sobiva suhtluskeskkonna kohandamisel/loomisel,

ndustamine lapse suhtlemisisedrasuste ja vajaduste osas.

Individuaalne logopeediline sekkumine
Logopeedilise hindamise ja/vdi logopeedilise ndustamise tulemusel on selgunud, et laps vajab individuaalset
logopeedilist abi.

Tegevused abi osutamisel:

logopeedilise individuaalse tegeluse ettevalmistamine;

lapse suhtlemisvdime kujundamine/arendamine;

lapse ja tugivorgustiku juhendamine harjutamise jatkamiseks kodus/rithmas/klassis;

harjutusmaterjalide ettevalmistamine;

individuaalse logopeedilise t66 tulemuslikkuse hindamine;

lapselt ja tema tugivorgustikult tagasiside kiisimine, neile tagasiside andmine ja koostdds edasise
tegevuse kavandamine.

Logopeediline rithmateraapia
Logopeedilise hindamise ja/voi logopeedilise ndustamise tulemusel on selgunud, et laps vajab logopeedilist
abi, mida on vdimalik teostada rithmapdhiselt.

Tegevused teenuse osutamisel:

Psiihholoogi teenuste kirjeldused ja osutamise juhised

Koolipsiihholoogi t66 eesmirk on haridusasutustes
oppivate laste/Opilaste arengu toetamine koostoos
lapsevanemate ja haridustootajatega, kaasates vajadusel
teiste erialade spetsialiste.

Koolipsithholoogi  poole véivad poorduda  nii
lapsed/opilased, vanemad kui ka haridusasutuste
tootajad ja teised spetsialistid.

logopeedilise riihmategeluse ettevalmistamine;

laste riihma suhtlemisvdime kujundamine/arendamine;

laste rithma ja tugivorgustiku juhendamine harjutamise jatkamiseks kodus/riihmas/klassis;
harjutusmaterjalide ettevalmistamine;

logopeedilise riihmatdo tulemuslikkuse hindamine;

laste rithmalt ja tugivorgustikult tagasiside kiisimine, neile tagasiside andmine ja koostdos edasise
tegevuse kavandamine.




P66rdumise pohjusteks voivad olla:

Muutused meeleolus ja sagenenud drevus, mis takistab toimetulekut;
Suhtlemisprobleemid 1dhedaste ja sdpradega;

Madal enesehinnang;

Stress;

Kohanemisraskused, mis on seotud muutustega elus;

Muutused soogiisus;

Magamis- ja uinumisraskused, visimus;

Téahelepanu- ja keskendumisraskused;

Kehalistele vaevustele ei saa arsti juures seletust;

Traumaatilise kogemuse lébielamine;

Alkoholi liigtarvitamine, sdltuvusprobleemid voi nende esinemine perekonnas;
Mure enda vaimse tervise parast.

Psiihholoogi todiilesanded:

e Hinnata lapse psiihholoogilist arengut ja toimetulekut (pstiiihilisi protsesse, isiksuse omadusi,
emotsionaalset seisundit, vaimse tervise probleeme, suhtlemis- ja kditumisoskusi);

e Kavandada, juhtida ja viia 1dbi sekkumisi, mis vastavad lapse vajadustele ning hindamistulemustele;

e Toetada ja ndustada last isikliku elu ja Oppetddga seotud ning vaimse tervise probleemidega
toimetulekul, tunnetusprotsesside, vaimsete voimete, kditumis- ja suhtlemisoskuste arendamisel ning
Opi- ja karjdédrivalikute tegemisel;

e Oppetdds esilekerkivate raskuste viljaselgitamine, analiiiisimine ja toetamine;

e Noustada lapsevanemaid lapse arengut, dppimist ja kditumist puudutavates kiisimustes;

e Noustada ja toetada Opetajaid ja haridusasutuse juhtkonda lapse vajadusi arvestava arengu- ja
Opikeskkonna kujundamisel, aitab ennetada lapse vaimse tervise probleemide tekkimist;

e Toetada ja ndustada last, lapsevanemat ja haridusasutuse personali psiihhosotsiaalse kriisisekkumise

Ennetustegevus
Tegeletakse erialase teavitustoo ning vaimse tervise probleemide tekke ja siivenemise ennetamisega.
Ennetustegevusteks voivad olla: tugiriihmad, vestlused, tunnid, koolitused.

Psiihholoogiline hindamine

Hindamine on info kogumine Opilase ja tema arengukeskkonna kohta, et mdista probleemi olemust.
Hinnatakse lapse psiihholoogilist arengut ja toimetulekut. Tadpsemalt hinnatakse psiitihilisi protsesse,
isiksuse omadusi, emotsionaalset seisundit, vaimse tervise probleeme, suhtlemis- ja kditumisoskusi.

Hindamiseks kasutatakse vestlust/intervjuud, kditumise vaatlust, informatsiooni ldhedastelt, opetajatelt ja
teistelt spetsialistidelt ning teste.

Psiihholoogiline sekkumine
Sekkumisviis valitakse vastavalt vajadustele ning hindamistulemustele. Nendeks voivad olla konsultatsioon,
ndustamine voi teraapia.
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e Konsultatsiooni ndol on tegemist abistava vestlusega abivajavat inimest iimbritsevate inimestega. Teenus
on moeldud lapsevanematele, Opetajatele ja teistele spetsialistidele. See kujutab endast abivajava
abistamist teiste inimeste kaudu.

e Noustamise kdigus aidatakse lahti mdtestada hetkel esinevad probleemsed olukorrad. Arutletakse
voimalike probleemide pdhjuste iile ning konkreetsele olukorrale piilitakse leida parimaid vdimalikke
lahendusi. Teenus on moeldud lastele/Opilastele, lapsevanematele ja Opetajatele konkreetse probleemi
esinemise korral, millele iseseisvalt lahenduse leidmine ei ole dnnestunud.

e Teraapia on pdhjalik, eesméirgipdrane ja planeeritud sekkumisviis. Eesmirgiks on leevendada voi
korvaldada viljakujunenud stimptomeid, muuta hdirunud kiitumis- ja motteviise ning edendada kliendi
arengut, vaimset tervist ja heaolu. Teraapia voib toimuda nii individuaalselt kui grupis.

Loovterapeudi teenused

Loovteraapia on pohjendatud, eesmérgipdrane ja planeeritud tegevus psiihhoterapeutilises ravis ja
rehabilitatsioonis, kus selgelt médratletud kliendi-terapeudi suhtes rakendatakse loovus- ja kunstipdhiseid
meetodeid ja tehnikaid kliendi tervislikust seisundist 1dhtuvate eesmirkide saavutamiseks. STHK-s on t661
loovterapeudid, kes kasutavad kunstiteraapia meetodeid ning muusikateraapia meetodeid.

Kunstiteraapia

Kunstiteraapia  eesmidrk on ldbi  Kkunstilise
eneseviljenduse toimetuleku toetamine. Oluline on, et
klient teab, millele koos loovterapeudiga
keskendutakse (rahustav kogemus, drevuse D
maandamine, Kkeskendumise toetamine, tunnete =
juhtimine, jms). Iga teraapia seanss on selgelt
eesmirgistatud ja klient on sellest teadlik.

Teenus sobib:

vaimse tervise toetamiseks (nt stressi, drevuse ja depressiooni stimptomite korral);

suurte elumuutuste ja traumade 1abitddtamiseks;
identiteediteemadega tootamiseks;

erinevate suhte ja sotsiaalsete oskuste toetamiseks;
eneseregulatsiooni protsessi toetamiseks;

uute toimetulekuviiside leidmiseks.

Kunstiteraapias ei ole joonistamisoskus oluline. Igaiihel on vabadus end kunsti kaudu viljendada just temale
unikaalsel ja ainuomasel moel. Teraapia pShineb kolmiksuhtel: klient, terapeut ja kliendi kunstilooming.
Kunst on kui loominguline enesevéljendus, kliendi tunnete ja mdtete koguja ning info vahendaja. Terapeut
on seejuures turvaline kaasteeline, kes oskab kiisida digeid suunavaid kiisimusi.
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Muusikateraapia

Muusikateraapia eesmirk on toetada Kklienti
loovtegevuse ja muusikateraapia toéenduspdhiste
tehnikate kaudu turvalises keskkonnas Kkoos
terapeudiga, andes Kkliendile véimaluse vaadata
iseendasse, oma elule, algatada ja teha muudatusi voi
aktsepteerida oma olukorda.

Muusikateraapia teenust osutame sotsiaalse rehabilitatsiooniteenuse klientidele.

Fiisioteraapia teenus

Fiisioteraapia teenuse eesmirk on lapse motoorse
sooritusvoime ja tegevuskeskkonna (kool, kodu, vaba
aeg, avalik ruum) hindamine ning tegevuskeskkonna

kohanduste soovitamine (voimaluse korral
elluviimine). Individuaalsete liigutuslikku
sooritusvoimet ja iseseisvat toimetulekut arendavate,
taastavate, soodustavate ja/voi sdilitavate

fiisioterapeutiliste  programmide koostamine ja
rakendamine eesmirgiga anda inimesele teadmised ja
harjutused, mida iseseisvalt sooritada oma
toimetuleku séilitamiseks v0i parendamiseks, ning
tegevuse tulemuslikkuse hindamine koostoos lapse ja
tema vorgustikuga.

Mille osas saab fiisioterapeut abistada:

tugi-litkumisaparaadi seisundi ja riihi hindamine;
motoorsete oskuste hindamine;
hindamistulemuste pinnalt programmi/harjutusvara koostamine lapsele;

abivahendite vajaduse hindamine;

sobiva abivahendi soovitamine ja kasutama Opetamine;

lapse ja tema vorgustikuliikmete ndustamine abivahendi kasutamise osas;

lapse ja tema vorgustikuliikmetele ndustamine ergonoomiliste votete kasutamise, asendravi,
litkumisaktiivsuse ning harjutuskava jélgimise osas.
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Sotsiaalteenuste osakonna teenuste kirjeldused ja osutamise juhised

Lapsehoiuteenus

Lapsehoiuteenuse eesmirk on toetada last kasvatava
isiku toimetulekut voi tootamist voi vihendada lapse
erivajadusest tulenevat hoolduskoormust.

Oigus saada lapsehoiuteenust on lapse hooldusdigust omaval isikul vdi hooldajal:

o kuni selle kalendriaasta 16puni, kui raske vo1i stigava puudega laps saab 18-aastaseks;

o vabade kohtade olemasolul ning kokkuleppel valla haridus- ja noorsootdd osakonnaga, saavad
lapsehoiuteenust ka sdimeealised lapsed.

Lapsehoiuteenuse kirjeldus

Lapsehoiuteenus on kuni 18-aastase raske voi siigava puudega lapse lapsevanema tootamist, dppimist voi
toimetulekut toetav teenus, mille osutamise ajal tagab lapse hooldamise, arendamise ja turvalisuse
lapsehoidja(d). Lapsevanem voib lapsehoiuteenust saada mone tunnise, pdevase voi O0pdevase teenusena.

Lapsehoidja t66 eesmirgiks on toetada lapse fiiiisilist, emotsionaalset, intellektuaalset ja sotsiaalset arengut.
Teenuse ajal lapse hooldamine voib tdhendada lapse soOtmist, pesemist voi mihkmete vahetamist.
Hooldustoimingud soltuvad lapse vanusest ja oskustest. Lapse arendamise all moeldakse eelkdige lapsega
tegelemist - temaga rddkimist, lugemist, mingimist, kuid ka eneseteenindus- ja sotsiaalsete oskuste
arendamist. Lapsehoidja jéargib lapsevanema ja ka tugispetsialistide poolt antud juhiseid ning nduandeid
lapse igapdevategevuste kohta. Lapsevanemale antakse tagasisidet lapse arengu ja tegevuste kohta.

Lapsehoiuteenuse rithm on avatud esmaspievast reedeni 7.30-18.00. Muudel aegadel on lapsehoiuteenuse
osutamine kokkuleppel. Lastele, kellele on méaératud sotsiaalse rehabilitatsiooni teenus, osutatakse teenuseid
hoiuriihmas kohapeal.

Teenuse taotlemine
Raske ja siigava puudega lapsele suunatud lapsehoiuteenuse saamiseks esitatakse taotlus Saaremaa
Vallavalitsuse sotsiaalosakonda®.

3 https://www.saaremaavald.ee/erivajadusega-laps#lapsehoiuteenus
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Asendushooldusteenus

Asendushooldusteenuse eesmiirk on siinniperest eraldatud
lapse eest hoolitseda liihi- vdi pikaajaliselt viljaspool tema
siinniperekonda.

Teenuse raames tagatakse lapse heaolu ja oigused.
Pohivajaduste rahuldamiseks on loodud peresarnased
elutingimused ning turvaline ja arenguks soodne
elukeskkond. Last toetatakse tema voimete kohaselt
tiiskasvanuellu suundumisel.

Asendushooldusteenus tagatakse lastele kuni 18-aastaseks saamiseni, kui:

lapse vanem on surnud;

lapse vanemale on tema piiratud teovdime tottu méératud eestkostja;
vanema hooldusdigus lapse suhtes on peatatud, seda on piiratud voi see on téielikult dra voetud;
laps on vanemast eraldatud.

STHK osutab asutusepohist asendushooldust asenduskodus ja perekodus. Asenduskodu on lapse elukoht,
kus tema eest hoolitsevad vahetustega t601 kdivad kasvatajad. Perekodus hoolitsevad lapse eest kolm
perevanemat. Iga perevanem elab iihe nédala jérjest koos lastega. Mdlemal teenusel elab iihes peres korraga
kuni kuus last.

Asendushooldusteenus tagatakse lapsele kuni:
1) asendushooldusele suunamise asjaolude dralangemisenti;

2) lapse 18-aastaseks saamiseni vOi hariduse omandamise korral mitte kauem kui jirgmise Oppeaasta
alguseni sel aastal, kui laps sai 19-aastaseks;

3) opingute katkestamiseni, kuid mitte kauem kui lapse 19-aastaseks saamiseni.

Ajutise asendushooldusteenuse vdib tagada abivajavale lapsele, kelle hooldusdiguslik vanem vai fliiisilisest
isikust eestkostja on andnud nousoleku, et asendushooldusteenust osutatakse kuni 90 pédeva voi periooditi.

Ajutise asendushooldusteenuse saamiseks esitab lapse hooldusdiguslik vanem voi eestkostja taotluse
Saaremaa Vallavalitsuse sotsiaalosakonda.
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Tugiisikuteenused
Pere tugiisikuteenus

Tugiisikuteenuse eesméirk lastega peredele on pere
iseseisva toimetuleku toetamine olukordades, Kkus
hooldusoiguslik isik(ud) vajab sotsiaalsete,
majanduslike, psiihholoogiliste voi tervislike
probleemide tottu oma kohustuste tiditmisel ja diguste
teostamisel olulisel miéral korvalabi.

Last kasvatavale isikule tugiisikuteenuse osutamisel on
tiiendav eesmirk lapse hooldamise ning turvalise ja
igakiilgset arengut toetava kasvukeskkonna tagamine.

Tugiisikuteenuse saamiseks esitatakse taotlus Saaremaa Vallavalitsuse sotsiaalhoolekande osakonda.

https://www.saaremaavald.ee/tugiisikuteenus

Tugiisikuteenuse kirjeldus

Tugiisikuteenuse sisuks on iithe voi mitme kooselava isiku abistamine joustamise ja juhendamise kaudu tema
kohustuste tditmisel, diguste teostamisel vai toimetulekul raske olukorraga isiku igapdevases elukeskkonnas.
Pere tugiisikuteenuse osutamisel on kesksel kohal laste heaolu ja nende oOiguste tagamine.
Teenuse saaja on last kasvatav hooldusdiguslik vanem voi eestkostja, kellele osutatakse tugiisikuteenust
taiendavalt lapse hooldamise ning turvalise ja toetava kasvukeskkonna tagamiseks. Laps voi last kasvatav
isik on Oigustatud teenust saama kuni lapse tdisealiseks saamiseni vOi pohikoolis, glimnaasiumis voi
kutsedppeasutuses tasemedppes dppiva lapse kooli nimekirjast véljaarvamiseni.

Tugiisiku poolt pakutav korvalabi seisneb eelkdige jOustamises ning inimese suurema iseseisvuse ja
omavastutuse voime arendamises juhendamise, julgustamise ja motiveerimise kaudu. Tugiisik ei tee inimese
eest tegevusi dra, vaid juhendab peret nende teostamiseks.

Teenuse raames tehtavad tegevused:

e lapse hooldamise ning turvalise ja igakiilgset arengut toetava kasvukeskkonna tagamine;

e abistamine asjaajamisel ametiasutuses voi muudes institutsioonides;

e juhendamine lapse hooldustoimingutes;

e lapse turvalisuse jdlgimine peres;

e suunamine laste koolikohustuse taitmiseks;

e lapsega koos tema huvitegevuste suunamine, planeerimine ja juhendamine, vajadusel motiveerimine
huvitegevuste jirjepidevuse tagamiseks;

e pere(litkkmete) toetamine probleemide lahendamisel;

e toetamine ja jOustamine reeglite ja piiride loomisel;

e juhendamine eelarve planeerimisel;

e juhendamine ja motiveerimine alkoholisdltuvusest vabanemiseks;

sotsiaal- ja/ voi lastekaitsetdotaja kursis hoidmine peres toimuvate muutustega.
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LASTEGA PEREDELE TUGIISIKUTEENUSE
SAAMISE TEEKOND

Pere esitab sotsiaalosakonnale (uue) avalduse
teenuse saamiseks. Lastekaitsetoodtaja koostab
memo pere hetkeolukorrast koos pohjendusega
teenuse vajalikkusest.

Teenusele suunamise otsuse jérgse viimase kuu
jooksul annab pere koos tugiisiku ja
lastekaitsetootajaga teenusele hinnangu ning otsustab
teenuse jatkamise/mitte jatkamise vajaduse. Hinnangum 7
edastatakse STHK-le. i

Pere koos tugiisiku ja lastekaitsetootajaga
hindab kord kvartalis teenuse maju ning o
vajadusel korrigeerib tegevuskava, mis
lisatakse STAR-i juhtumiplaani juurde ja

edastatakse STHK-le.

-, Pere avalduse ja lastekaitse memo alusel
“teeb  sotsiaalkomisjon otsuse teenuse

4 saamiseks/mitte saamiseks. Otsus
edastatakse STHK-le.

Tugiisik esitab iga kalendrikuu viiendal }
kuupéeval méédunud kuu kohta B

lastekaitsetootajale ja STHK sotsiaalteenuste 3%

osakonna juhtajale tegevusaruande. Pere koos tugiisiku ja lastekaitsetddtajaga koostavad

tegevuskava, kus maéaratakse teenuse eesmark koos
konkreetsete tegevustega eesmargi saavutamiseks.

Alustatakse teenuse osutamisega
& Tegevuskava edastatakse STHK-le.

STHK laste hoolekandeteenuste juhi
koordineerimisel ja juhendamisel.

Tugiisikuteenus somaatiliste haigustega lastele haridusasutuses

Teenuse eesmirgiks on toetada lapsevanema
toimetulekut v6i tootamist ning lapse ea- VoI
voimetekohast arengut ja vajadusel abistada
hooldustoimingute sooritamisel.

Oigus saada tugiisikuteenust on:

¢ kuni selle kalendriaasta 16puni, kui toe vajadusega laps saab 18-aastaseks.

Tugiisikuteenuse saamiseks esitatakse taotlus Saaremaa Vallavalitsuse sotsiaalosakonda.

https://www.saaremaavald.ee/tugiisikuteenus

Tugiisikuteenuse kirjeldus
Teenust osutab sobivate isikuomadustega isik, kes abistab somaatilise haigusega last arendavate tegevuste
tegemisel, vaba aja veetmisel ning juhendab ja motiveerib last igapdevaelus toime tulema.

Tugiisikuteenust osutatakse vastavalt lapse vajadusele lasteaias vdi koolis. Tugiisik voib vajadusel olla ka
lapsele saatjaks teel haridusasutusse ja tagasi.
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Turvakoduteenus

Turvakoduteenuse osutamise eesmirk on ajutise
eluaseme, turvalise keskkonna ja esmase toe tagamine
lapsele, kes vajab abi tema hooldamises esinevate
puuduste tottu, mis ohustavad tema elu, tervist voi
arengut.

Teenust voib taotleda:

kohalik omavalitsus;
1sik ise helistades kontaktnumbril +372 5190 0643;

helistades lasteabi telefonil 116 111;
samuti vOib abivajaja teenuse osutaja juurde viia moni teine isik (nt politsei, 1dhedane, dpetaja
jne).

Teenuse sihtgrupp

Turvakoduteenuse sihtgrupp on lapsed kuni 18. eluaastani. Turvakoduteenus peab olema kittesaadav
lapsele, kes vajab abi hooldamises esinevate puuduste tottu, mis ohustavad tema elu, tervist vdi arengut.

Pohjused, miks lapsel ei ole vdimalik kodus olla:

e vanem ei ole voimeline lapse eest hoolitsema sdltuvusainete tarvitamise tottu, vagivallaoht,
vanemate ootamatu haigestumine voi surm;

e lapse elukoht ja vanemad on viljaselgitamisel;

e laps on eraldatud perekonnast ja kodust ning toimuvad lapse asendushoolduse ettevalmistused;

e laps vajab abi hooletusse jidtmise tottu.

Turvakoduteenuse Kirjeldus

Turvakoduteenus on O00pdevaringne teenus, kus selgitatakse kdigepealt vilja lapse abivajadus, tagatakse
ajutine eluase ja turvalisus ning east ja vajadusest tulenev ndustamine. Ajutise eluaseme tagamine holmab
nii voodikoha, isikliku hiigieeni, pesupesemise ja toitlustamise vOimaluste tagamist. Turvakoduteenuse
raames luuakse sobivad tingimused dppimiseks ning toetatakse last dppetdds, samuti korraldatakse vaba aja
tegevusi, toetades laste eakohast arengut.

Esmase abi raames tagatakse lapsele vajadusel kriisiabi.
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Sotsiaalse rehabilitatsiooni teenus (edaspidi SRT)

SRT eesmirk on toetada terviseseisundist tingitud
erivajadusega lapse igapédevast elu ja arendada
tema oskusi elus iseseisvalt toime tulla.

SRT on kompleksne teenus, st et inimesel on mitu
probleemi, mille lahendamine ei ole véimalik
iiksikteenuste (nt vaid logopeed, fiisioterapeut) abil,
vaid nduab mitme spetsialisti sekkumist.

STHK osutab teenust kahele sihtrithmale:

= kuni 18-aastastele lastele, kes vajavad mitmekiilgset abi ja kelle osas lastekaitsetodtaja on
tuvastanud suure abivajaduse ning taotlenud Sotsiaalkindlustusametilt nimetatud teenuse
rahastamist;
kuni 16-aastastele lastele, kellel on tuvastatud puude raskusaste.

Kuidas saada sotsiaalse rehabilitatsiooni teenusele?

Teenusele suunamiseks on kaks voimalust:

e Kui laps on kuni 16-aastane ning tal on tuvastatud puude raskusaste, saab lapse seaduslik esindaja
teenust taotleda sotsiaalkindlustusametist. Taotluse vorm on Kkéttesaadav sotsiaalkindlustusameti
kodulehel aadressil https://sotsiaalkindlustusamet.ee/asutus-uudised-ja-kontakt/dokumendid/taotlused-
blanketid#rehabilitatsioon vdi klienditeeninduses kohapeal. Téidetud taotlus saata e-posti teel aadressil
info @sotsiaalkindlustusamet.ee voi viia elukohajirgsesse sotsiaalkindlustusameti klienditeenindusse.

e Kui lapsele on pakutud hariduse tugiteenuseid, kuid need ei ole tulemust andnud ning lapse kéitumine
valmistab muret, sh vaimse tervise probleemid, siis podrduda abi saamiseks omavalitsuse
lastekaitsespetsialisti poole. Spetsialist hindab lapse abivajadust, selgitab vilja sobiva abimeetme ning
vajadusel toetab sobivaima abi ja teenus(t)e saamisel. Uhe vdimaliku teenusena voib omavalitsus
taotleda lapsele Sotsiaalkindlustusametilt sotsiaalse rehabilitatsiooni teenust.

Eesmdirkide saavutamiseks osutatakse komplekselt pildil olevaid teenuseid
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Rehabilitatsiooniteenusel Opetab ja ndustab mitmest spetsialistist koosnev tiim vanemaid, last ning
vorgustikku, et toetada lapse igapdevaeluga hakkamasaamist.

Teenuseid osutatakse nii individuaalselt kui perele voi grupis, vélja arvatud arsti teenus, mida osutatakse
ainult individuaalselt.

Teenus on ajaliselt piiritletud, st seda osutatakse seatud eesmirgi tditmiseks vajaliku aja jooksul. Iga
rehabilitatsiooniperioodi 1dppedes annab rehabilitatsiooniteenuse osutaja hinnangu teenuse jdtkamise
vajadusele ning uuele taotlusele jargneb uus teenuse vajaduse hindamine.

Sotsiaalse rehabilitatsiooni teenuse teekond

Lapsele on maaratud puude raskusaste.

d

Lapsevanem / hooldaja esitab sotsiaalkindlustusametile
rehabilitatsiooniteenuse taotluse Sotsiaalkindlutusmaeti kodulehel
voi klienditeeninduses kohapeal.

¥

Sotsiaalkindlustusametist saadetakse koju suunamiskiri, millega on kaasas
nimekiri rehabilitatsiooniasutustest.

7

Lapsevanem v&tab suunamiskirjas nimetatud ajo jooksul Uhendust tema
poolt vélja valitud rehabilitatsiooniasutusega ja registreerib lapse
rehabilitatsiooniplaani koostamiseks jarjekorda.

¥

Jarjekorra saabuisel v&tab rehabilitatsioonimeeskonna juht
vanema/hooldajaga thendust ja lepib kokku kohtumise.

7

Rehabilitatsioonimeeskond kogub informatsiooni lapse kohta (vestlevad lapse ja
vanemaga, teevad teste, hindavad last jne.) ja koostab rehabilitatsiooniplaani.

¥

Lapsevanem vaatab koos reh. meeskonna juhiga lapse reh. plaani dle ning
allkirjastab selle. Allkirjastamisel tuleb kisida kik tekkinud kisimused!
Reh. plaan soadetakse SKA-sse kinnitamiseks.

7

Rehabilitatsiooniasutus annab vanemale teada, kui on saanud SKA kinnituse
teenusega alustamiseks ning paneb lopse teenusega alustamiseks jarjekorda.

7

Jarjekorra lapseni judmisel vdtab reh. meeskonna juht lapsevanemaga
ihendust, et kokku leppida aeg teenus(t)e osutamiseks.
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Oppeosakonna teenuste Kirjeldus

Oppetoo korraldus ja vastuvétutingimused

Oppetoo toimub kahes &ppehoones: Kallemie
oppehoone (Kuressaarest sdidab opilasliini buss) ja
Kuressaare oppehoone Suur-Pollu tinaval. Hooned
on kaasaegsed ning nende renoveerimisel on
arvestatud erivajadustega laste vajadusi. Kallemie
oppehoone viilialal on tinapievased spordirajatised
(staadion, vorkpalli/korvpalli viljak, tenniseviiljak)
ja tiismootmetes voimla, aula, bassein, jousaal jne.
Sellest tulenevalt on majas viga head voimalused nii
spordiga tegelemiseks, vaba aja sisustamiseks
(huvialaringid) Kui rehabilitatsiooniteenuste
osutamiseks. Koolil on suur 6ue ala, kus lastel on
palju liikumisruumi.

STHK oppeosakonda voetakse dppima koolikohustuslikus eas olevaid dpilasi, kelle puhul:

o koolivéline ndustamismeeskond on andnud soovituse tohustatud voi eritoe rakendamiseks, st,
Opilane vajab puudespetsiifilist Oppekorraldust, kohandatud &pikeskkonda, erimetoodika
rakendamist, kohandatud dppematerjale ja abivahendeid ning dppes osalemiseks regulaarseid
tugispetsialistide teenuseid;

elukoha jargses haridusasutuses rakendatud erinevad keskkonna- ja Oppekorralduslikud
tugimeetmed, sh STHK tugispetsialistide soovitatud meetmed, ei ole andnud Oppe- ja
kasvatustegevuses soovitud tulemusi ning kes ei kahjusta teiste samas koolis Oppivate
Opilaste heaolu. Kdesolevat nduet ei kohaldata toimetuleku- ja hooldusdppe puhul.

Lapse suhtes on algatatud juhtumimenetlus ning meeskonnatdo tulemusena on antud soovitus
Oppima asuda STHK dppeosakonda.

Koolis toimub Opetamine pohikooli riikliku ja pdhikooli lihtsustatud riikliku Oppekava alusel nii
lihtsustatud, toimetuleku- kui hooldusdppes. Vastavalt lapse vajadustele ja voimetele rakendatakse vajadusel
individuaalset dppekava, Opet eriklassis vdi eriklassis individuaalselt.

Klassi- ja/voi ainedpetaja on vdimalusel eripedagoog voi eripedagoogilise lisaettevalmistuse saanud
dpetaja. Opetaja osaleb todokoosolekutel, ndustab lapsevanemat erivajadusega dpilase arendamisel ja tema
toimetuleku toetamisel, selgitab vélja dpilase psiitihiliste protsesside arengutaseme ning ldhtuvalt vajadusest
aitab joukohastada tema dppimist tunnis.

Tugimeetmed koolis

Koigi koolis Oppivate Opilaste vanematega (vajadusel lastekaitsetootajaga) on klassijuhatajatel minimaalselt
kord niddalas kontakt. Vanemale antakse tagasiside mdodunud nidala kohta. Vajadusel kontakteerub
klassijuhataja vanemaga sagedamini. Lapsevanem peab olema kursis koige koolis toimuvaga, sest tema on
parim abiline nii lapsele kui koolile.

20



Koostoos klassidopetaja, ainedpetaja ja teiste spetsialistidega teeb Opetaja ettepanekuid Opiabi vajavate
Opilaste Oppe korraldamiseks — valib sobiva dppemetoodika, dppematerjalid ning arendab Opilase dOpioskuste
ja enesekontrolli kujundamist, aitab luua erinevate Oppeainete vahelisi seoseid ning suunab kasutama
Opilasele sobivaid strateegiaid dppematerjali omandamiseks.

Individuaalne kaart (IK) koostatakse kdigile STHK dpilastele. IK sisaldab kogu dpilast puudutavat infot
(Oppetdd Oppeaineti, klassijuhataja kokkuvotet ja lapsevanema seisukohti, tugispetsialistide t66d lapsega,
infot rakendatud tugimeetmetest ja nende tulemustest jne). IK tdidetakse kaks korda dppeaastas — siigisel ja
kevadel.

Hariduse tugiteenuseid osutavad mdlemas dppehoones STHK hariduse tugiteenuste osakonna spetsialistid.

Opilaskodu

Kallemée Oppehoones on 24-kohaline Opilaskodu, kus tagatakse lastele kindel pdevareziim, jérelevalve,
turvalisus ja sotsiaalsete oskuste dpe. Opilaskodusse vdetakse vastu lapsevanema avalduse alusel dpilased,
kelle igakiilgsele arengule ja huvidele vastavate Oppimis-, elamis- ning kasvatustingimuste tagamiseks on
dpilaskodu kasutamine tugiteenusena vajalik. Opilaskodusse dpilase vastuvdtmise eelduseks on dpilaskodu
keskkonna ja ruumitingimuste sobilikkus I&htuvalt lapse erivajadusest ning tema kditumine on ohutu iseenda
ja teiste tervisele.

Huvitegevus
Kooli huvitegevus toetab ainealaste ja sotsiaalsete oskuste omandamist. Kallemie Sppehoones todtab 5
huviringi ja Suur-Pdllu dpphoones 1 huviring.

Lisadpe

e Kool pakub lisadppe voimalust iiheks dppeaastaks pohikooli riikliku dppekava jargi 1dpetanutele,
lihtsustatud Sppe ja toimetulekudppe alusel Oppinud Opilastele peale pohikooli 1dputunnistuse
kittesaamist (ROK ja LOK 9. klassi 1dpetamise jirel, TOK pikendatud dppe ldpetamise jirel).
Lisadoppesse voetakse Opilasi, kes on saanud pdhikooli 16putunnistuse samal aastal ning kes ei ole
valmis Opinguid jatkama voi to6turule suunduma. Selleks esitab lapsevanem avalduse soovitavalt
pohikooli 16puks, hiljemalt dppeaasta 16puks.

e  Téiendav dppimine toimub individuaalse dppekava rakendamise kaudu.

e Oppimise aja pikendamise ja lisadppesse vdtmise otsustab kooli dppendukogu.

Opilasbuss

Igapéevaselt sdidab hommikul Kalleméde dppehoonesse Opilasliini buss. Bussi tagasisdidu aeg Kuressaarde
on paika pandud nii, et iildjuhul on lapsevanemal to6pdev 1dbi ja vajadusel voimalik minna lapsele bussi
vastu.

Pikapaevariithm
Modlemas dppehoones on voimalus peale dppetundide 10ppu osaleda pikapédevariihma tegevustes.
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Osakondade iileste teenuste kirjeldused ning osutamise juhised

Pereteraapia

Pereteraapia eesmiirgiks on lahendada probleeme, mis
tekivad inimestel oma lihisuhetes. Teenus keskendub
pereliikmete omavahelisele suhtlemisele ning suhete
kvaliteedile, perekonna erinevatele arengukriisidele ning
nendega toimetulekule. (Eesti Pereteraapia Uhing)

Perendustaja poole on vdimalik podrduda, kui

o muret teevad keerulised ja konfliktsed suhted;

o keegi perelitkmetest tunneb ennast ebakindla, dreva, véltiva vai kurnatuna;
o kellegi vajadused peres on rahuldamata.

Pereteraapia kirjeldus

Teenust osutab terapeut, kes on vanema(te)le abiks jarjepidevate piiride seadmisel ja liheduse pakkumisel
lapsele. Olukordades, kus pere vajab tuge peresuhete muutmisel ning on olemas tahe muutusteks votab
piisiva muutuse tekkimine aega orienteeruvalt kaks kuni neli kuud, vajadusel kauemgi.

Tegevused teenuse osutamisel:
= tutvumine perekonnaga, genogrammi ehk suhete kaardistuse koostamine kolme polvkonna 15ikes;
o vajadusel laiendatud pere (vanavanema, ldhisugulase) kaasamine;
o teraapia eesmirgi sOnastamine ja teraapiaplaani paika panemine;
= vanemluse ja/vdi lapse eripdrade mdistmine;
o teraapiatehnikate ja -meetodite kasutamine;
= lapsevanemate joustamine, konkreetne juhendamine;
o vajadusel infovahetus teiste lapse ja pere timber tegelevate spetsialistidega;
s muutuse otsimine, terapeutilise t66 tulemuslikkuse hindamine.

Perelepitus

Perelepituse eesmirk on lapse huvisid arvestavad ja
koost60l pohinevad vanemlikud suhted.

Lepitaja juhendab ja suunab osapooli leidma lahendusi
eriarvamustele.




Perelepitaja poole podrduda, kui lahku minnes on raskusi s6lmida jargmisi kokkuleppeid:
laste hooldamise ning nende kasvatamisega seonduvad kiisimused;
laste majandusliku toetamisega seonduvad kiisimused;
laste elukoha ning muu elukorraldusega seonduvad kiisimused parast vanemate lahku kolimist;

ithise kodu ning kinnisvaraga seonduvad kiisimused lahkumineku jargselt;
muud peresisesed eriarvamustega seotud kiisimused vOoi muud lahutuse ning lahku elama
asumisega seonduvad kiisimused.

Perelepituse kirjeldus

Perelepitaja toetab erapooletu kolmanda osapoolena erimeelseid partnereid. Protsessi kdigus on osapooltel
voimalik mdista iiksteise vajadusi ja seisukohti ning leida mdlemale poolele sobivad lahendused
kohtuviliselt. Leitud lahendused on voimalik lepitaja abil sonastada iihiste, vabatahtlike kokkulepetena.

Kokkuleppeid sdlmides aitab lepitaja hoida osapoolte fookust laste vajadustel. Vanemate lahutuse korral on
lepituse eesmirgiks aidata lastel ja ka vanematel edukamalt toime tulla lahutusega kaasnevate muutustega.
Perelepitaja teeb vajadusel koostodd teiste erialade spetsialistidega ning vOib kaasata lapsi
perelepitusprotsessi.

Perelepituses keskendutakse probleemide lahendamisele tulevikku vaadates — ei otsita siiiidlast ega tegeleta
minevikusiindmustega.

Perelepitusprotsessi pohimotted:

e vanemate vabatahtlik osalemine;
o laste vajadustest, soovidest ja tunnetest ldhtumine;
e vanemate hea tahe informatsiooni jagamisel ja koostoo tegemisel.

Perelepituse seansside arv soltub osapoolte koostoovalmidusest ja kohtumiste vajadustest kokkuleppele
joudmiseks. Uhe kohtumise kestvus on tavaliselt 90 minutit. Lepitusprotsess 15peb iildjuhul kokkuleppe voi
kokkuvdttega seanssidel toimunust.

Perelepitus voimaldab:

lahendada suure osa erimeelsustest kohtuviliselt;

kiirendada asjade kdiku, sddsta kohtukulude arvelt raha ja aega;
tohustada osapooltevahelist vastutulelikkust kokkulepete saavutamisel;
suurendada molema osapoole rahulolu kokkulepete osas;

parandada suhteid lapse ja hooldusdigust mitteomava vanema vahel.

Perelepitus ei sobi koduvigivalla juhtumite puhul, kus iiks osapooltest on domineerival, teine alandlikul
positsioonil — seega eeldab lepitusprotsess vordseid osapooli, kes otsivad lepitaja abiga oma kiisimustele
lahendusi.
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Juhtumikorraldaja teenus

Juhtumikorraldaja eesmirgid on:

1) leida vorgustikuliikmetega koostoos perele vajalikud
abimeetmed;

2) olla toeks teenuste ja toetuste taotlemisega seotud
asjaajamisel;

3) toetada teenuste jirjepidevust.

Juhtumikorraldaja teenuse saamiseks
Vanem poordub ise, kui soovib abi toe vajadusega lapsele sobiva lasteaia voi kooli valikul;
AEVKO poordub juhul, kui lasteaias pakutav tugi ei ole piisav ning laps vajab ka teiste

valdkondade teenuseid voi eririthma;
HEVKO po6ordub, kui koolis pakutav tugi ei ole piisav ning laps vajaks ka teiste valdkondade
teenused voi viikeklassi/ individuaalset opet/ koolivahetust.

Juhtumikorraldaja todmeetod on valdkondadetilene vorgustikutdd, mille eesmirk on 1dbi kaasamise lapse
arengu-, ja kasvukeskkonna parandamine. Teenust osutatakse haridusasutuse poolt suunatud lapsele voi
noorele ning tema perele, juhul kui on ilmnenud probleemid, mis nduavad erinevate valdkondade ja
organisatsioonide koostdod toe tagamisel. Sekkumise kaudu selgitatakse vilja arengut voi Oppimist
takistavad asjaolud ning toetavad ressursid.

Rollid, kui protsessi on kaasatud lastekaitsetootaja:
e Vorgustikku voib olla kaasatud ka lastekaitsetootaja, kuid kui peamiseks arutelukohaks on
hariduskiisimused, siis jdib juhtumit endiselt koordineerima STHK juhtumikorraldaja.
e Juhtum ldheb iile lastekaitsetootajale, kui juhtumi lahendamise kéigus ilmneb oht lapse elule ja
tervisele voi vanem keeldub koostddst juhtumikorraldajaga.
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JUHTUMIKORRALDAJA TEENUSE TEEKOND

POORDUMINE

Haridusasutus esitab taotluse juhtumikorralduse algatamiseks

HINDAMINE

Juhtumikorraldaja tutvub seni tehtud tegevustega. Vajadusel kogub tdiendavat
infot.

PLANEERIMINE

Juhtumikorraldaja kaasab juhtumi lahendamisega seotud spetsialistid ning
koostoos valmistatakse ette labiradakimised, mille raames tootatakse valja
erinevad lahendusvéimalused eesmarkide saavutamiseks.

SEKKUMINE

Lahendusvdéimalusi tutvustatakse vanemale, kuulatakse dra tema eelistused,
vajadused ning piirangud. Koos otsustatakse milliste meetmete osutamise ule
hakatakse labiraakimisi pidama abiosutajatega (maht, periood, kes s6Imib
kokkulepped jm korralduslikud aspektid).

Juhtumikorraldaja koostab kokkuvétte, kus fikseeritakse kokkulepped ,
edasine tegevuskava ning jargmise kohtumise aeg. Kokkuvote saadetakse e-
mailile kdikidele seotud osapooltele ning lisatakse STAR*-i ja KHS*-i.

TULEMUSLIKKUSE HINDAMINE

Vorgustikukohtumiste vahel on juhtumikorraldaja Uhenduses vanema ja teiste
vorgustikuliikmetega, et olla kursis:

1) kas kdoik osapooled liiguvad kokkulepitud tegevustega edasi;

2) kas vanem vajab tdiendavat ndustamist/motiveerimist;

3) kas saadav abi annab soovitud tulemusi.

JUHTUMI LOPETAMINE

Juhtum I6petatakse kui:
1) seatud eesmargid on saavutatud ja uusi eesmarke ei ole vaja pustitada;
2) vajaliku abi tagamiseks ei ole enam vajalik juhtumikorralduse rakendamine

*STAR - sotsiaalteenuste- ja toetuste andmeregister
*KHS - kliendihaldussisteem
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