
RAVIM KUI LAPSE TERAAPIAT TOETAV ABIVAHEND
STHK-s õpivad tuge vajavad lapsed. Et lapsel oleks kergem sotsiaalses keskkonnas nii enda kui 
suhetes kaaslastega toime tulla, on osadele lastele määratud erinevad teraapiad. 

Alati ei piisa lapsele määratud teraapiatest ja teraapiaid tuleb toetada psühhiaatri poolt määratud 
ravimitega. Ravimeid kasutatakse ainult juhul, kui on proovitud ravida ilma ravimiteta. Näiteks 
nõustamise ja käitumisravi abil. Ravimid aitavad parandada teatud väheaktiivsete ajupiirkondade 
aktiivsust, parandada tähelepanu (tähelepanu ulatus), kontsentratsioonivõimet ja vähendada 
impulsiivset või süüdimatut käitumist, sotsiaalset ärevust. 

Mõningatel juhtudel võib olla nii, et kodu ja kooli nägemus lapsele vajaliku medikamentoose ravi 
vajaduse üle ei pruugi ühtida. Vanem leiab, et koduses keskkonnas lapsega probleeme pole ja 
ravimiteks vajadust ei näe. Koolikeskkonnas aga on lapsel suuri raskusi eelkõige iseendaga ja 
sotsiaalsetes suhetes toimetulemisel. 

Lapsed, kes käivad igapäevaselt koolis kodust ja kellele on määratud ravimid, võtavad need vanema 
juuresolekul. Õpilaskodus korraldavad ravimite andmist vanemate kirjaliku avalduse alusel õpilaskodu 
kasvatajad. Kodust kaasa antud ravimid peavad olema originaalkarbis ja koos ravimiinfoga. Enda 
käes lapsed ravimeid ei hoia.
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